Propositions

AL

Adoration et conversation silencieuse avec Jésus Eucharistie
« Venez a moj, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et
moi je vous donnerai le repos » Val, mardi a 17h. Vins, samedi 16h.

Chemin de croix c'est une contemplation active qui veut nous aider
a entrer dans le mystere de I'amour de Dieu, manifesté en son Fils.
Une telle démarche ne peut se faire que dans la perspective de sa
Résurrection. Ensemble marchons et méditons le mystere de la croix
Au Val : Vendredi a 17h. a Vins-sur-Caramy : Jeudi 9h

/
GROUPE L'EVANGILE AU COEUR

Pour toute personne qui désire découvrir le golt de la lecture
de I'Evangile. Au Val tous les mardis de 19h30 & 20h30.
Info : 06 08 74 90 09.

-
La foi ? Oui !, Elle suscite I'exercice de la réflexion, de l'intelligence
et de la connaissance. S'informer avec calme et dans une ambiance
L de confiance est nécessaire. Rdv 04 98 14 73 68

D’une seule voix je vous salue Marie ...

Oui ! Découvrir ensemble cette belle priére, répétitive certes,
mais remplie de graces abondantes. Je vous invite a
chuchoter "Je vous salue Marie"... Seul ou accompagné. Dans
I'Eglise du Val, le mercredi a 17h15.

La quéte dominicale est indispensable pour le soutien matériel
de notre paroisse. Merci pour votre générosité.

Pour vivre pleinement notre vie chrétienne en communauté, et en
INS/CARAMY communion avec toute I'Eglise, peuple de Dieu.

AL
INS/CARAMY
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MARDI - MERCREDI - VENDREDI a 18h
5 mars : mercredi des cendres
Vendredi 7 mars a 19h : CINE-PARTAGE

Visionner, découvrir et échanger autour d'un film
Salle Ste Anne au presbytére entrée libre, coté jardin.

19 mars Peélerinage : Sanctuaire Saint Joseph.
Info 04 98 14 73 68 messe a Cotignac a 10h30
Dimanche 23 mars
Messe présidée par Mgr Francois TOUVET
Suivie du verre de I'amitié au jardin théatre

Vendredis de Caréme : Chemin de croix 17h. Messe 18h

MESSES a VINS-SUR-CARAMY

Jeudi a 10h et Samedi a 17h
Jeudi 6 mars messe exceptionnellement a 17h
Jeudi 13 et tous les jeudis de Caréme Chemin de croix a 9h

Possibilité de recevoir le Sacrement de la Confession sous rdv

9h30 : Prier commune de I'Office des Laudes
10h : Préparation Messe Dominicale : chants et louange
MESSE PAROISSIALE 10h30 !

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

Paroisse Val et Vins
cliquer - partager - commenter
paroissevaletvins@gmail.com

04 98 14 73 68

EGLISE NOTRE-DAME DE L'’ASSOMPTION
EGLISE SAINT-VINCENT

4 Place du 4 septembre

83143 Le Val



UN LIEU DE PRIERE, DE RENCONTRE ET DE SERVICE.
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER !
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GROUPE PRIERE FRATERNITE SAINT-JOSEPH

Pour tout homme, qui souhaite de se rencontrer pour prier et
partager, afin de confier au Seigneur tout ce qu'il porte au quotidien.
Suivi d'un repas tiré-du-sac. Info: 06 08 74 90 09.

Offrir une messe est un Acte d’ Amour.
L'offrande, recue lors de la célébration d'obséques, dans notre paroisse
du Val et Vins-sur-Caramy, permet d’assurer des messes pour les fidéles
défunts.
2 mars a 10h30 : Jean-M. GUIGUES +Jacques AUBERT
4 mars a 18h : Danielle ESPOSITO
5 mars a 18h : Celebration de mercredi des cendres
6 mars a 18h : Celebration mercredi des cendres. Vins-sur-Caramy
7 mars a 18h : André VERLAQUE
9 mars a 10h30 : Danielle LAURENCIN+ Hervé BERNARD
11 mars a 18h : Monique MUNOZ
12 mars a 18h : Jean-Marie GUIGUES
14 mars a 17h : Pascal LAFAIX
16 mars a 10h30 : Max GAULET +Raymond ROTH
19 mars a 10h30 : Messe au Sanctuaire Saint Joseph a Cotignac
20 mars a 10h : Jean-Clotaire BONNET a Vins-sur-Caramy
21 mars a18h : André SAINT-LEGER
23 mars 10h30 : Messe présidé par Mgr Francois TROUVE
25 mars a 18h : Raymond ROTH +Yvette LEON
26 mars a 18h : René MANATTINI +Claudine AUTISSIER
28 mars a 18h : Madelaine GIRAUD + Hervé BERNARD
30 mars a 18h : André VERLAQUE+ Pascal LAFAIX +Liliane LE CUN

PELERINAGE : COTIGNAC. 19 Mars et 4-6 Juillet
PELERINAGE DIOCESAIN : Saint Maximin : Ste Marie Madelaine 1¢" Mai
Info et inscription : 04 98 14 73 68
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70 La quéte dominicale est indispensable pour le soutien matériel
de notre paroisse. Merci pour votre générosité.

DEFIS DE CAREME

Chers freres et sceurs, le mois de mars, ouvre cette grande période de
caréme : 40 jours pour cheminer plus intimement avec le Seigneur et nous
laisser submerger dans lI'immensité de sa miséricorde. C'est une période
cruciale qui nous aidera a mieux vivre notre vie de foi.

Pendant ce temps de caréme, nous sommes invités a pratiquer 'aumone, le
jelne et la priere. Mais voici quelques défis supplémentaires a relever pour
nous acheminer vers Paques.

1. Prie quotidiennement. Pendant quarante jours, consacre un moment, de
ta journée a la priere, peut-étre une priere formelle : lire un texte de la Parole
du Seigneur qui t'aidera pour la méditation personnelle, elle sera un phare
pour ta journée. Ou simplement cherche un temps de silence pour écouter
et contempler le don merveilleux de ta vie et réfléchir a ta relation avec le
Seigneur.

2. Renonce a ce qui te fait mal, spécialement a ce qui t'empéche d'aimer
et pardonner. Pardonne une dette matérielle ou une faute morale et
concentre-toi sur les actions et la discipline que suscitent en toi, joie, partage
et bonnes actions. Tu peux aussi te priver d'un aliment, d'une activité, d'une
habitude.

3. Engage-toi a réaliser des actes de bonté et de charité : aider un voisin,
faire du bénévolat, retrouver la joie de ton engagement avec sincérité et
fidélité. Donne sans rien espérer, rapproche-toi de ta famille et de la
communauté par des actes d’amour, développant ainsi tes capacités de
service.

4. Eveille-toi a la lecture spirituelle. elle t'apportera sérénité, paix intérieure
et émerveillement de la foi. Par exemple : la lecture de la vie des saints ou la
lecture de I'évangile du jour.

5. Participe a des offices religieux, quarante jours pour partager,
témoigner et rayonner de ta foi, en communion avec toute I'Eglise, peuple
de Dieu, qui loue et glorifie le Seigneur.

Accueillons ce temps de Caréme comme |'opportunité de saisir, de relever
ces défis et nous laisser remplir de la joyeuse espérance de la résurrection.

Pere Alexander G. curé



